Zakladni Skola a matefska skola Lukov, pfispévkova organizace
Lukov 32, 676 02 Mor. Budé&jovice, IC: 75022427 tel. 568 420 154

KRIZOVY PLAN SKOLY

l. Obecné informace

Nazev Skoly Zakladni Skola a materska Skola
Lukov, pF. org.
Lukov 32, Mor. Budéjovice 676 02

Reditelka $koly Mgr. Blanka PotéSilova
Kontakty pro komunikaci 568 420 154
605 579 087
b.potesilova@seznam.cz
Metodik prevence, vychovny Mgr. Blanka PotéSilova
poradce
1. Uvod

Krizovy pléan skoly je soucasti Minimalniho preventivniho programu. Krizovy plan
Skoly se uplatiiuje pii feSeni krizovych situaci ve Skole. Jeho zakladem je Metodicky
pokyn MSMT k primarni prevenci socialné patologickych jevii u déti a studentii ve
Skolach a Skolskych zatizenich 20 006/2007-51 a Metodicky pokyn Ministerstva
Skolstvi, mladeze a télovychovy k feSeni Sikanovani ve §kolach a Skolskych
zafizenich 22294/2013-1.

Cilem krizového planu je stanovit zdvazny postup pro vSechny pracovniky skoly pfi
podezieni ¢i vyskytu Sikany, ndvykovych latek mezi Zaky, kradezi, opusSténi Skoly ¢i
ttidy, vandalismu a trazu.

Krizovou situaci rozumime situaci, ktera vyzaduje preruseni vyucovani v dané tfid¢ a
odd¢leni jednoho ¢i vice zakl od zbytku tiidy. S krizovym planem jsou sezndmeni
vSichni pracovnici Skoly a je k dispozici u feditele Skoly a ve sborovné. Krizovy plan
obsahuje krizové situace a postupy v krizové situaci s naslednou intervenci.

I1l. Krizové situace

DITE POD VLIVEM NAVYKOVYCH LATEK

URAZ

SVEVOLNE OPUSTENI TRIDY (SKOLY)

KRADEZE

VANDALISMUS

SIKANA

KYBERSIKANA

SEXUALNI ZNEUZITI A TYRANI, SYNDROM TYRANEHO DITETE (CAN)
SEBEPOSKOZOVANI, SPEKTRUM PORUCH PRIJMU POTRAVY
EXTREMISMUS, RASISMUS, XENOFOBIE
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IV. Primarni intervence

o Je dllezité zajistit bezpe€nost Zaka, ktery se nachéazi v krizové situaci, oddélit ho
od ostatnich déti.

e Uvédomit co nejrychleji osobu, ktera mize vzniklou situaci fesit (feditele Skoly,
zastupce feditele Skoly, tfidniho ucitele, ucitele s nepiimou ped. ¢innosti /viz
ptiloha pro zaméstnance/, osobu konajici dozor o pfestavkach).

e Pokud neni mozné opustit tfidu (je tfeba fesit vzniklou situaci s ostatnimi zéky, ¢i
zajistit jejich bezpecnost), je vhodné vyslat ,,spojku® (spolehlivého zaka), ktery
situaci oznami v feditelné Skoly (dle situace).

e Zajistit bezpec¢nost ostatnich déti.

e Pokud dit¢ ihned piebird zdravotnik, pedagog se vraci do tiidy.

e Pokud je nutna ptitomnost pedagoga u ditéte v krizové situaci, pfevezme dozor
nad tfidou jiny pedagog.

e Pfivolani ndhradniho pedagoga ¢i jiné osoby do dané tiidy zajisti feditel Skoly.

V. Nasledna intervence

Dalsi praci s ditétem ¢i se ttidou dle druhu krizové situace zajist'uji interni
pracovnici:

- Skolni metodik primérni prevence

- vychovny poradce

- tfidni ucitel

- teditel Skoly

Externi pracovnici
- Pedagogicko-psychologicka poradna
- Specidlné-pedagogické centrum (které ma zaka v péci)
- Stfedisko vychovné péce (které¢ ma dité v péci)
- Détska psychiatrie
- OSPOD (dle mista bydlisté ditcte)
- Preventivni skupina
- Policie CR

V1. Oblast prevence: uzivani navykovych latek

(Zdroj: Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a
mladeze MSMT &.j.: 21291/2010-28)

V prostorach skoly, v dobé vyucovani i na vSech akcich Skolou potadanych plati
zakaz noSeni, distribuce a zneuzivani navykovych latek, stejné jako piti
alkoholickych napoja a koufeni.
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» Tabakové vyrobky

1. Pt1 pfistizeni Zaka je primarné nutné mu zabranit v dalsi konzumaci.

2. Tabakovy vyrobek je tieba Zakovi odebrat a zajistit.

3. Ttidni ucitel nebo jiny pedagogicky pracovnik sepiSe o udalosti struény zaznam
(datum, misto, ¢as, jméno + podpis zéka), v ptipadé, ze Zak odmitne, uvede tuto
skutecnost do zapisu. Zaznam zalozi §kolni metodik prevence (déale jen MP) do své
agendy. Vyrozumi vedeni §koly.

4. Ttidni ucitel informuje zdkonného zastupce.

5. Pti opakovani vyrozumi Skola orgdn socialné-pravni ochrany déti (dale jen
OSPOD).

6. Vychovna komise navrhne potfebna vychovna opatieni (ditka tfidniho ucitele,
duatka teditele Skoly, snizeny stupent z chovanti).

> Alkohol

1. Pti pfistizeni Zaka je primarné nutné mu zabrénit v dalsi konzumaci.

2. Alkohol je tteba odebrat a zajistit.

3. Pedagogicky pracovnik posoudi, zda zdkovi nehrozi néjaké nebezpeci.

4.V ptipad¢, Ze je ohrozen na zdravi a zivot¢€, vola Iékatskou sluzbu prvni pomoci
(155). V kazdém piipadé informuje okamzité zakonného zastupce zaka a dohodne se
na dalSim postupu. SepiSe stru¢ny zdznam s vyjadienim Zaka, (datum, misto, Cas,
jméno + podpis zaka), v ptipad¢, Ze Zak odmitne, uvede tuto skutecnost do zapisu.
Zaznam zalozi Skolni metodik prevence do své agendy. Vyrozumi vedeni Skoly.

6. V ptipad¢, Ze zak neni schopny pokracovat ve vyuce, vyrozumi Skola zdkonné¢ho
zastupce, aby si zdka vyzvedl, protoze neni zdravotné zpusobily k pobytu ve Skole.
7. V ptipad€ nedostupnosti zdkonného zastupce vyrozumi $kola OSPOD a vycka jeho
pokynt. Miize vyzadovat pomoc.

8. Pii opakovani splni $kola oznamovaci povinnost k orgdnu OSPOD.

9. Skola v zajmu Zaka informuje jeho zastupce o moZnostech odborné pomoci pfi
feSeni takové situace a doporuci rodi¢im, aby vyhledali odbornika.

10. Vychovna komise navrhne potfebna vychovna opatieni (dutka ttidniho ucitele,
ditka feditele Skoly, snizeny stupeni z chovani).

» Omamné a psychotropni latky (dale OPL)

1. Pfi pfistizeni zaka je primarné nutné mu zabranit v dals$i konzumaci.

2. Navykovou latku odebrat a zajistit ji, aby nedoslo k dalsi konzumaci.

3. Pedagogicky pracovnik posoudi, zda zdkovi nehrozi n¢jaké nebezpeci.

4.V ptipadé, Ze je ohroZen na zdravi a zivoté€, vola Iekatskou sluzbu prvni pomoci
(155), informuje okamzité zdkonného zastupce Zdka a dohodne se na dalSim postupu.
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5. JestliZze nebezpeci nehrozi, sepise struény zdznam s vyjadienim zéka, (datum,
misto, ¢as, jméno + podpis zéka). V ptipad¢, ze zak odmitne, uvede tuto skute¢nost
do zapisu. Zaznam zaloZi Skolni metodik prevence do své agendy. Vyrozumi vedeni
Skoly.

6. V ptipad¢, Ze Zak neni schopny pokracovat ve vyuce, vyrozumi Skola zakonného
zastupce a vyzve jej, aby si Zaka vyzvedl, protoZe neni zdravotné zplsobily k pobytu
ve Skole.

7. V ptipad¢ nedostupnosti zdkonného zastupce vyrozumi Skola OSPOD, vycka jeho
pokynt a vyzada si pomoc.

8. Zakonnému zastupci Skola oznami konzumaci OPL, 1 kdyz je Zak schopen vyuky.
9. Soucasné¢ splni Skola oznamovaci povinnost k organu OSPOD.

10. Skola v zajmu ditéte informuje zak. zastupce o moznostech odborné pomoci pfi
feSeni takové situace, doporuci rodi¢iim, aby vyhledali odbornika a informovali se o
1é¢bé. Vysvétli rodi¢iim nutnost 1écby.

11. Vychovna komise navrhne potfebna vychovna opatieni (ditka tiidniho ucitele,
duatka teditele Skoly, snizeny stupen z chovani).

VIl. Oblast prevence: uraz
» Uraz
Kazdy traz, poranéni ¢i nehodu, k niz dojde béhem vyucovani ve tiid€, na chodbé
nebo hiisti, jsou zaci povinni hlasit ihned svému tfidnimu uciteli, nebo nékomu z
vyucujicich.
Skolnim urazem neni Uraz, ktery se stal napft. na cest€ do Skoly a zpét.

» Zaznam o $kolnim urazu

1. Kniha traz je ulozena u sborovny ZS (u lékarnicky).

2.V knize trazl se eviduji vSechny trazy zakt, ke kterym doslo pfi ¢innostech ve
Skole nebo na akcich organizovanych Skolou, a to nejpozdéji do 24 hodin od
okamziku, kdy se Skola o urazu dozvi.

3. Zapis do knihy trazt provadi

a) vyucujici ptisluSného pfedmétu (napft. traz pii hoding TV),

b) ucitel konajici dozor (napft. o prestavkach),

¢) vedouci kurzu (napf. pfi urazu na plaveckém kurzu),

d) tfidni ucitel (vSechny ostatni ptipady).

4.V knize Grazl se uvede

a) potadové Cislo urazu,

b) jméno, popiipad¢ jména, pfijmeni a datum narozeni zranéného,

¢) popis Urazu,

d) popis udalosti, pii které k urazu doSlo, véetné udaje o datu a misté udalosti,
e) zda a kym byl uraz oSetren,
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f) podpis zaméstnance pravnické osoby vykondvajici ¢innost §koly nebo Skolského
zafizeni, ktery provedl zapis do knihy urazi,

g) dalsi tdaje, pokud jsou potfebné k sepsani zdznamu o urazu.

5. Osobni udaje, které jsou soucasti knihy urazli, mohou byt zpracovavany pouze za
ucelem evidence trazil, poptipad¢ jako podklad pro vyhotoveni zaznamu o trazu.

6. Zaznam o urazu vyhotovuje pedagogicky pracovnik skoly, ktery provadi zapis do
knihy urazi, ve spolupraci s feditelem skoly, jde-li 0

a) uraz, jehoz dasledkem byla nepfitomnosti zdka ve Skole nebo

b) smrtelny uraz; smrtelnym urazem se pro ucely této vyhlaSky rozumi takové
posSkozeni zdravi, které zpusobilo smrt po Grazu nebo na jehoz nasledky zak zemtel
nejpozdéji do jednoho roku od vzniku trazu.

7. Zaznam o Urazu se vyhotovi na formulafi, ktery je k dispozici v feditelné Skoly.
8. Na zadost zdkonného zastupce Zaka Skola bezodkladné vyhotovi zdznam i o Urazu,
ktery neni uveden v odstavci 2, tyto ptipady rozhoduje feditel Skoly.

9. Skola vyhotovi zaznam o trazu, ktery nezptisobi nepiitomnost zaka ve $kole,
pokud je pravdépodobné, ze zakovi bude poskytnuta nahrada za bolest a ztizeni
spolecenského uplatnéni zplisobené urazem.

10. Jedno vyhotoveni zdznamu o urazu pteda Skola zdkonnému zéstupci.

» Hlaseni Grazu

1. O kazdém urazu je informovan feditel Skoly, v piipad¢ jeho nepfitomnosti zastupce
feditele Skoly.

2. O tirazu zéka poda pedagogicky pracovnik, ktery je urCen pro vypliiovani zapisu
do knihy urazi, bez zbytecného odkladu informaci zakonnému zéastupci zaka.

3. Nasvédcuji-li zjisténé skutecnosti tomu, Ze v souvislosti s irazem byl spachan
trestny ¢in nebo piestupek, nebo jedna-li se o smrtelny uraz, poda feditel Skoly bez
zbyte&ného odkladu hlaseni mistné piislusnému utvaru Policie Ceské republiky.

4. O urazu poda teditel bez zbyte¢ného odkladu hlaseni pojistovné, u které je Skola
pojisténa pro ptipad své odpovédnosti za Skodu vzniklou na zivoté a zdravi zaka.
5. Reditel $koly bez zbyteéného odkladu poda hlaseni o irazu také p¥islusnému
inspektoratu bezpecnosti prace.

6. Zaznam o Urazu zasila teditel Skoly za uplynuly kalendaini mésic, nejpozdéji do
patého dne nasledujiciho mésice

a) zdravotni pojistovné zéka,

b) pojistovné skoly,

c¢) zdkonnému zastupci zka,

d) piislugnému inspektoratu Ceské $kolni inspekce (elektronicky).

7. Zaznam o smrtelném trazu zasilé feditel Skoly do 5 pracovnich dnl po podéani
hlaSeni

a) zfizovateli,

b) zdravotni pojiStovné zéka,

¢) pojistovné Skoly,
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d) piislugnému inspektoratu Ceské $kolni inspekce
e) mistné ptislusnému tUtvaru Policie Ceské republiky.

> Jak postupovat, stane-li se uraz zaka

1. Zjistit poranéni, popi. ho konzultovat se zdravotnikem Skoly.

2. Informovat feditele Skoly nebo zastupce feditele Skoly.

3. Zavolat I¢katskou sluzbu nebo zajistit doprovod dospélou osobou k 1¢kafi.

4. Oznamit skute¢nost zdkonnym zastupclim zZaka, pozadat je o pfevzeti ditéte.

5. Provést zapis do knihy urazl, popt. vyplnit zdznam o razu.

6. Informovat tfidniho ucitele, neni-li pedagogicky pracovnik sdm tfidnim ucitelem.

VI1II. Oblast prevence: svévolné opusténi tridy, Skoly

Svévolné opusténi Skoly je posuzovano jako zdvazné poruSeni Skolniho fadu.
Vychovna komise navrhne potfebna vychovna opatieni (ditka tiidniho ucitele, ditka
feditele Skoly, snizeny stupen z chovani).

Bezprostiedné po zjisténi takového jednani zdka bude vyrozumén zakonny zéstupce.
V piipadé opakovaného svévolného opusténi Skoly bude informovan i OSPOD.

IX. Oblast prevence: kradez

Do skoly nesmi zaci nosit cenné piedméty, které nepotiebuji k vyuce, a vétsi obnosy
penéz. Musi-li zak mit u sebe vétsi obnos, uschova si jej u tfidniho ucitele, nebo ve
sborovné¢ skoly.

Pokud zék zjisti ztratu osobni véci, okamzité nahlasi tuto skutecnost vyucujicimu,
nebo uciteli, ktery kond dozor, a také tfidnimu uciteli.

Je-li zak svédkem protipravniho jednani, ohlasi véc pedagogickému pracovnikovi
Skoly.

> Postup pii nahlaseni kradeze Zakem

1. O udalosti potidit zaznam na zéklad¢ vypovédi posSkozeného.

2. Vé&c ohlasit Policii CR nebo poucit poskozeného zaka (jeho zakonného zastupce) o
této moznosti.

3. V ptipadg¢, Ze je znam pachatel mladsi 18 let, nahlésit véc organu socidlné-pravni
ochrany déti a soucasné veéc predat organiim ¢innym v trestnim fizeni.

4. Vychovna komise navrhne pottebnéd vychovna opatteni (ditka tfidniho ucitele,
ditka feditele Skoly, snizeny stupeni z chovani).
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X.  Oblast prevence: vandalismus

74k maé pravo uZivat zafizeni $koly, pomiicky a udebnice v souvislosti s vyukou. Je
pfitom povinen fidit se pokyny ucitell a jinych oprdvnénych osob. Je povinen
udrzovat v poradku a neposkozené vSechny véci, které tvoii zatizeni tfidy a Skoly, a
také ty, které mu byly svéteny v souvislosti s vyukou. Za Skody na majetku skoly,
pfipadné majetku spoluzakd, které Zak zplsobi svévolné nebo z nedbalosti, bude
vyzadovana odpovidajici nahrada. Poskozeni majetku Skoly oznami zak bedro-
sttedné vyucujicimu a tfidnimu uciteli, ptipadné vedeni Skoly.

V ramci pouceni o BOZP upozornovat zéky na jednani, které¢ vede k poSkozovani
majetku a jak se takovému jednani vyhnout.

Pokud je odhalen vinik, mize na ném (zakonném zastupci) Skola vymahat nahradu
Skody. Pokud nedojde mezi zakonnym zastupcem nezletilého ditéte a Skolou k doho-
d¢ o ndhrad¢ Skody, mize Skola vymahat ndhradu soudni cestou.

Vychovna komise navrhne potfebna vychovna opatieni (ditka tiidniho ucitele, ditka
feditele Skoly, snizeny stupen z chovani).

XI. Oblast prevence: sikana

(Zdroj: Metodicke doporuceni k primarni prevenci rizikoveho chovani u déti a
mladeze MSMT ¢€.j.: 21291/2010-28 a MP MSMT ¢.j. MSMT- 21149/2016 k teseni
Sikanovani ve Skolach a Skolskych zatizeni)

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastra§ovat
zéka, ptipadné skupinu zakl. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a
psychickych utocich jedincem nebo skupinou vii¢i jedinci ¢i skupiné zaki, kteti se
neumi nebo z nejriznéjsich diivodi nemohou branit. Sikana se projevuje i v neptimé
podobé¢ jako demonstrativni prehliZzeni a ignorovani zaka ¢i zakl tifidni nebo jinou
skupinou spoluzakii. Rovnéz se miize realizovat prostfednictvim elektronické
komunikace, jedna se o tzv. kyberSikanu.

> Reseni pocateéni Sikany

1. Pozorovat chovani zaka a atmosféru ve tfid€, odhadnout zavaznost.

2. Oznéamit své podezieni vedeni Skoly a metodikovi prevence a domluvit se na
jednotném postupu.

3. Zjistit informace od obé¢ti 1 spoluzdkt, potidit zapis.

4. Najit vhodné svédky.

5. Provést individualni, pfipadn¢ konfronta¢ni rozhovory se svédky (ne obéti s
agresorem).

6. Chranit ob¢ti Sikany.

7. Provést rozhovor s agresory, piipadné konfrontaci mezi nimi, potidit zapis.
8. Informovat rodi¢e obéti 1 agresora.
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9. Informovat zfizovatele.

10. Regit problém na pedagogické radg.

11. Rozebrat situaci se tfidou, dale sledovat a pracovat se vztahy.

12. Informovat zak. zastupce obéti Sikanovani o moznostech odborné pomoci pii
feSeni takové situace, nabidnout psychoterapeutickou péci PPP nebo jiného
poradenského zatizeni.

14. Navrhnout potiebna vychovna opatieni (dttka tfidniho ucitele, dutka feditele
Skoly, sniZeny stupeini z chovani). V mimotadnych ptipadech: do€asné vylouceni z
vyuky, kontaktovani zdkonnych zastupcl a vyzvani k pfevzeti zdka - doporuceni
rodi¢tim - dobrovolné umisténi Zaka do pobytového oddéleni SVP, piipadné DU -
podani navrhu OSPOD k zah4jeni prace s rodinou, ptipadné k zahdjeni fizeni o
nafizeni pfedb&zného opatieni &i Gstavni vychovy s naslednym umisténim v DU -
vyrozuméni Policie CR.

» ReSeni pokrodilé Sikany — vyvbuch skupinového ndasili vii¢i obéti, tzv. tfidniho
lyn¢ovani

1. Pfekonat Sok, odhadnout zdvaznost a formu Sikany.

2. Bezprosttedné zachranit obét’, zastavit nasili.

3. Zabranit domluvé agresori na kiivé vypovedi.

4. PokraCovat v pomoci a podpote obéti (ptivolat 1ékare).

5. Nahlasit situaci vedeni Skoly, metodikovi prevence. Domluvit se na spolupraci
pedagogickych pracovniki pfi vySetfovani.

6. Oznamit situaci Policii CR, OSPOD, pozadat je o pomoc pfi feseni.

7. Informovat rodice obéti 1 agresora.

8. Zahajit vlastni vySetfovani.

9. Informovat zfizovatele.

10. Navazat kontakt se specialistou na Sikanovani.

11. Resit problém v pedagogické rads.

12. Rozebrat situaci se tfidou, dale sledovat a pracovat se vztahy.

13. Informovat zék. zastupce obéti Sikanovani o moznostech odborné pomoci pfi
feSeni takové situace, nabidnout psychoterapeutickou péci PPP nebo jiného
poradenského zafizeni.

14. Svolani mimotadné tfidni schiizky pro zdkonné zastupce celé ttidy, ve které se
Sikana vyskytla.

15. Navrhnout pottebna vychovna opatieni (dutka tfidniho ucitele, ditka feditele
Skoly, snizeny stupen z chovani). Doporuceni rodi¢lim obéti i agresorti ndvstévy v
ambulantnim odd¢leni SVP pro déti a mladez nebo v obdobnych organizacich V
mimotadnych piipadech: doporuceni rodi¢tm - dobrovolné umisténi ditéte do
pobytového oddéleni SVP, ptipadné DU - podani navrhu OSPOD k zahéjeni prace s
rodinou, pfipadné k zahajeni fizeni o natizeni pfedbéZzného opatieni ¢i Gstavni
vychovy s naslednym umisténim v DU - individualni vychovny plan pro agresora -
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docasné vylouceni z vyuky, kontaktovani zakonnych zastupcti a vyzvani k ptevzeti
ditéte.

> Spoluprace $koly s rodi¢i - zdkonnymi zastupci zaka

1. Informovat rodi¢e na tfidnich schtizkach o problematice Sikany — metodik
prevence a tfidni ucitelé, popft. feditel Skoly.

2. Prokazatelné seznamit rodi¢e s Metodickym pokynem prevence Sikany (Krizovym
planem, MPP) a se Skolnim fadem.

3. Doporucit rodin€, aby si v§imala moZnych naznakt Sikany a nabidnout jim pomaoc.
4. Pii podezieni na Sikanovani jednat s rodici obéti 1 agresora.

5. Zachovat taktni ptistup a dvérnost informaci.

6. Doporucit rodicim moznost porady s psychologem.

XI1. Oblast prevence: kyberSikana

Kybersikanu definujeme jako zneuziti ICT (informac¢nich komunikacnich
technologii), zeyména pak mobilnich telefonl a internetu, k takovym ¢innostem, které
maji nékoho zamérné ohrozit, ublizit mu. Podobné jako u Sikany tvaii v tvar se jedna
o umysIné chovani, kdy je ob&t’ napadana utocnikem nebo uto¢niky. Povaha a
provedeni tokil pak urcuje jeji zavaznost.

U kazdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vzdy informovéan feditel Skoly,
Skolni metodik prevence s vychovnym poradcem, Skolnim psychologem, tfidnim
ucitelem, se Skolskym poradenskym zatizenim, pediatrem.

> Reseni kybersikany

1. Zajistit ochranu obéti. Kontaktovat operatora mobilni sité nebo ziizovatele www
stranek, profilu atd.

2. Zajistit dostupné dikazy.

3. Diikladng vysetiit (NE KONFRONTACE OBETI A AGRESORA) a zadat
odbornou pomoc — Vysettit vSechny souvislosti se zjisténym incidentem. Zajistit si
podporu a pomoc externiho pracovnika (IT expert, PPP, policie...).

4. Informovat rodice obé¢ti a rodice kyberagresora. Poucit rodi¢e o tom, koho mohou
(je vhodné) kontaktovat (Policie CR, OSPOD, PPP, pravni zastupce atd.).

Néekteré ptipady kyberSikany nespadaji do kompetence Skoly.

5. Navrhnout potiebna vychovna opatieni (dutka tfidniho ucitele, ditka reditele
Skoly, snizeny stupen z chovani).
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XII1. Oblast prevence: sexualni zneuZivani, tyrani, syndrom tyraného ditéte

(CAN)

Jedna se o jakoukoliv formu tyrani, zneuZivani a zanedbavani déti, kterd je pro nasi

spole¢nost nepfijatelna. Dité nejcastéji poskozuji jeho rodice a dalsi Clenové rodiny.

» Zmény v chovani zaka:

. celkova stisnénost a nezajem o déni kolem,

. zvysena opatrnost v kontaktu s dospélymi,

. uzkost a vydé&Sené reakce v pritomnosti konkrétnich dospélych osob,
. zvySena citova drazdivost a agresivni projevy na sebemensi podnéty,
. véhani s odchodem dom po vyu€ovani,

. sebeposkozovani,

. utéky z domova.

NN DN W

» NejcCastéjsi zndmky na téle ditéte:

1. opakovana zranéni véetné zlomenin,

2. modfiny a otoky,

3. otisky rliznych pfedmétii a rukou na téle,

4. stopy po opaifeni nebo popaleni cigaretou, ...

» Zakladni pravidla primarni prevence

V ptipad¢ zjisténi syndromu CAN ucitel nepostupuje sdm, dle zdvaznosti informuje

pediatra, OSPOD, mistni oddéleni Policie Ceské republiky, ¢i dalsi odborniky. Pokud

ma ucitel jistotu, Ze byl spachan trestny ¢in, ma ze zdkona povinnost obratit se na

orgdny ¢inné v trestnim fizeni, pokud ma podezieni, zakon urcuje Skolskému zatizeni

za povinnost nahlasit tuto skute¢nost na OSPOD. Pomoci informovat mohou také
intervencni centra, linky daveéry.

» Doporucené postupy:

1. Dilezité je vSimavost pedagoga, zda dité¢ nese néjaké stopy tyrani. Jde o zmény
chovani zéka i o fyzické znamky vypovidajici o nasilném zachéazeni s ditétem.

2. Pedagog by se m¢l vzdy pokusit navazat s zdkem osobni kontakt. Rozhovor se
zadkem nemusi vést pouze tiidni ucitel, ale i jakykoliv jiny zaméstnanec Skoly,
kterému zak duvétuje. Vystoupeni tyraného ditéte z anonymity je to nejtézsi, co po
ném muzeme chtit!

3. Dalsi informace je mozZné ziskat od spoluzakt ¢i sourozenctl.
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4. Ve vétsing piipadi je vhodné oslovit rodice, kteti by méli okomentovat to, jak si
vysvétluji problémy, které uditel u ditéte vypozoroval. MliZeme tak 1 zjistit, ze
skute¢nou pfi¢inou Zdkova neobvyklého chovani je néco jiného nez domaci tyrani.

5. Pokud dité samo pfiznd, Ze je tyrano, nebo si tuto informaci ucitel jinak potvrdi, je
vhodné kontaktovat odborniky a kontaktovat OSPOD, ptipadné mistni odd€leni
Policie Ceské republiky.

» Sexudalni zneuzivani

Je kazdé nepfimétené vystaveni ditéte sexudlnimu ¢inu nebo chovani, které vede k
uspokojovani potieb zneuzivatele. Pohlavni zneuzivani je zdvaznym trestnym ¢inem
(§242 zakona €. 140/1961 Sb. Trestniho zakona).

XIV. Oblast prevence: sebeposkozovani, spektrum poruch prijmu potravy

Poruchy ptijmu potravy (dale PPP) se Casto rozvijeji pomalu a nenapadné, ztracené v
nevhodnych jidelnich navycich vrstevnikl a rodiny. Mentélni anorexie zacina
nejcastéji ve veéku tfinacti azZ osmnacti let, mentalni bulimie obvykle mezi patnactym
az pétadvacatym rokem vE&ku. PPP patii mezi nejcastéjsi problémy dospivajicich
divek a mladych Zen. Poruchy piijmu potravy mohou zplisobovat fadu zdravotnich
komplikaci, které souvisi piedevsim s vahovym Ubytkem a nedostate¢nou vyzivou
nebo jsou dusledky zvraceni, naduzivani projimadel nebo diuretik. K rozvoji PPP
dochazi v ptipadé, ze vice ¢i méné disponovany jedinec je vystaven vlivu faktorq,
které mohou vést k drzeni diet a soucasné nekterym dal§im vliviim, které jsou
nebezpecné z hlediska rozvoje jinych dusevnich poruch.

Sebeposkozovani je zdmerné a opakované ublizovani si ve snaze vypotadat se s
nepiijemnymi dusevnimi stavy. Projevuje se zraiiovanim vlastniho téla a je signalem
vazného psychického problému, jenz postizeny nedokaze zvladnout jinym zpiisobem.
Ucitel neni terapeut, zprostredkuje ale ditéti a rodin€ zpétnou vazbu o nékterych
jidelnich zvyklostech ditéte, mize pomoci prfedchazet Sikan¢ pro fyzicky vzhled a
vykon (zejména ucitelé télocviku), doporucit popt. zprostiedkovat kontakt s
psychologem nebo Iékafem. Opatrné se poustét do oblasti ,,zdravé vyzivy* a redukce
hmotnosti (doporuc¢eni mohou byt jednostranné, prehnan¢ interpretovana).

> Reseni, pokud mame u zaka podezieni:

1. Rodi¢e informujeme vzdy, kdyz dit€ vyraznéji zhubne, opakované bylo pfistizeno,
ze zvraci (sta¢i informace od vrstevniki), sebeposkozuje se. Rodice informujeme, i
kdyz dité nechodi do Skolni jidelny.

2. Pokud rodi¢e odmitaji feSit situaci, oznamujeme tuto situaci oSetiujici détské
I¢katce, popt. OSPOD.
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XV. Oblast prevence: extremismus, rasismus, xenofobie

Za extremistické chovani 1ze povazovat takové, které je védomé konano ve prospéch
politickych, ndboZenskych a etnickych hnuti a ideologii, ktera sméfuji proti zakladiim
demokratického ustavniho statu. U Zaka se zpravidla jedna pouze o dil¢i postoje a
formy podpory, které maji Casto pouze slaby ideologicky zéklad.

Rasistické chovani je takové, které na zéklad€ ptisouzeni psychickych a mentalnich
schopnosti a dovednosti skupinam definovanym podle biologického, rasového ¢i
narodnostniho ptivodu tyto ptislusniky téchto skupin hodnoti a piipadné (ve formé
,tvrdého rasismu®) je 1 poskozuje.

Xenofobni chovani je takové, které na zdklad¢ subjektivné stanovenych prvki cizosti
(jinakosti) vyvolava obavy ze subjekti, které jsou jako cizi pojimany a v krajnich
piipadech miize vést k jejich poSkozovani, coz vyvolava protireakci.

O vyskytu daného jevu musi byt informovan feditel Skoly, metodik prevence, TU —
urceni dal$iho postupu.

» Postup:

1. Zjistit hloubku extremistického ptesvédCeni Ci rasistickych, xenofobnich anebo
antisemitskych postojii u jednotlivei a zjistit jejich pfipadné vazby na extremistickou
scénu mimo Skolu.

2. Zjistit rozsiteni uvedenych postojii v kolektivu, tide¢, skole.

3. Vyvolat diskusi o problémech souvisejicich s uvedenymi postoji s cilem odhalit
jejich pric¢inu.

4. Okamzit€ a razantné vystoupit proti projeviim intolerance mezi zaky vyvolanymi
uvedenymi postoji a nazory.

5. Zaméfit vyuku na tyto problémy. Pozvat experty k diskusi se zéky.

6. Informovat rodice. V piipadé opakovanych verbalnich ¢i vizudlnich projevii s
moznym extremistickym podtextem ¢i v ptipadé odiivodnéného podeziena na ucasti
zéka v extremistické parté a v ptipad¢ uziti nasili s extremistickym, rasistickym,
antisemitskym podtextem.

7. Informovat Policii CR. V piipadé podezieni na promyslenou a extremisticky,
rasisticky, xenofobné nebo antisemitsky motivovanou ¢innost a na takto motivované
vazngjsi formy nasili.

8. Navrhnout potiebna vychovna opatfeni (dutka tfidniho ucitele, ditka reditele
Skoly, snizeny stupen z chovani).
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XVI. Kde hledat pomoc

Pedagogicko — psychologicka poradna; okresni metodik prevence
Mgr. Pavlina Sedlaftova Smrckova

Tel: 568 848 815

Email: sedlafova@pppaspcvysocina.cz

Adresa: Vltavinska 1346, Trebic

Krajsky metodik prevence

Mgr. Vyhnanovskd Marie

e- mail: vyhnanovska@pppaspcvysocina.cz
tel.: 567 572 412

adresa: tiida Legionaru 1578/6, 586 01 Jihlava

Odbor socialné - pravni ochrany déti (OSPOD)
vedouci odboru: Be. Petr Puncochar

e-mail: ppuncochar@mbudejovice.cz

tel.: 568 408 370

Policie CR
tel.: 974 811 111
adresa: Prazska 1095, 676 02 Moravské Budé&jovice

Meéstska policie

e-mail: mestskapolicie@mbudejovice.cz

tel.: 568 408 358

adresa: nam. Miru 1, 676 02 Moravské Bud¢jovice

Specialné — pedagogické centrum Jihlava
Mgr. Jana Rittichova

e-mail: smsji@seznam.cz

adresa: Demlova 28, 586 01 Jihlava

Stiedisko vychovné péce Jihlava

Mgr. Miroslava Florianova

e-mail: pedagogspec@svp-ji.cz

tel.: 778 409 218

adresa: Pod Rozhlednou 3447/8, 586 01 Jihlava

Psychocentrum — ManzZelska a rodinna poradna Kraje Vysocina
Pod Ptikopem 4, 586 01 Jihlava

e-mail: poradna.ji@psychocentrum.cz

web: www.psychocentrum.cz
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Poradna Bily kruh bezpeci
Zizkova 1683/13, 586 01 Jihlava
e-mail: bkb.jihlava@bkb.cz
web: www.bkb.cz/

Centrum pro rodinu Vysoc¢ina
Chlumova 3, 586 01 Jihlava
e-mail: centrum@centrumrodin.cz
www.centrumrodin.cz

Adiktologicka ambulance Jihlava
U Vétrniku 17, 586 01 Jihlava
www. jihlava.charita.cz/zavislosti/

Narodni linka pro odvykani koureni
800 350 000

Vybrané webové stranky:
www.bezpecnyinternet.cz/
www.seznamsebezpecne.cz
www.bezpecne-online.cz/
www.bezpecne-online.cz/internetova-poradna/
www.i-bezpecne.cz/
www.pomoc-online.cz/
www.horkalinka.cz/
www.linkabezpeci.cz
www.minimalizacesikany.cz
www.sikana.cz
www.internetporadna.cz
WwWWw.napisnam.cz

Projednano na pedagogické radé dne 27. 8. 2022

X Blanka Poté&ilova

Podepsal(a): Mgr. Blanka Potésilova

Mgr. Blanka Pot&silova, feditelka ZS a MS Lukov
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