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1.Charakteristika skoly

Zékladni Skola a Matetska Skola Lukov je pfispévkovou organizaci, kterd zajistuje vzdé-
lavani déti predskolniho véku a zakh zékladni Skoly.

Matetska skola je tvofena dvéma tifidami. V jedné tfidé€ se vzdélavaji zejména déti mladsi-
ho veéku, ve druhé déti starsi predskolni. Prostfedi matei'ské Skoly umoziiuje individudlni
ptistup k détem, rozvoj socidlnich dovednosti, samostatnosti a zdravych Zivotnich nadvyk.
Zékladni Skola je malottidni Skolou se spojenymi rocniky. Vyhodou $koly je mensi ro-
dinné prostiedi, ve kterém se déti, pedagogové i zdkonni zastupci dobfe znaji. Diky tomu
Ize rychleji zachytit zmény v chovani déti, vztahové problémy nebo projevy rizikového
chovani.

Skola vyuziva pro vyuku, pohybové aktivity a volno¢asové ¢innosti vlastni prostory,
Skolni zahradu, tfidu pohybové vychovy a multifunk¢ni hiiste.

Soucasti Skoly je Skolni druZina, kterd poskytuje Zakiim bezpeéné prostiedi pro smysluplné
traveni volného Casu a podporuje rozvoj socidlnich vztaht, spoluprace a odpovédnosti.
Minimalni preventivni program je nedilnou soucasti vychovné-vzdélavaci prace skoly. Za-
méiuje se predevsim na vytvaieni bezpecného klimatu, podporu zdravych mezilidskych
vztaht a pfedchazeni rizikovému chovani.

Pti realizaci prevence §kola vychdzi z aktualnich potieb déti a zakd, pravidelné sleduje kli-
ma tfid a vyhodnocuje u€innost preventivnich opatteni.

2. Informacni zdroje

o webové stranky Skoly: http://www.skolalukov.cz

« facebook skoly: Zakladni a matetska Skola Lukov u MB

o schranka divéry umisténa v budové skoly

« e¢-mail S8kolniho metodika prevence: b.potesilova@seznam.cz
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 telefonické kontakty skoly:

o ZS:568 420 154, mobil: 605 579 087

o MS: 568 421 002
« konzultace pro zaky, zakonné zastupce a pedagogy — dle individuédlni domluvy
« nasténky s preventivnimi informacemi v prostorach skoly

Skola vyuziva také odborné informaéni zdroje:
« metodické materidly Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy,
« materidly Ceské Skolni inspekce,

« doporuceni pedagogicko-psychologickych poraden,
« odborné publikace zamétené na prevenci rizikového chovani.

3. Cile minimalniho preventivniho programu

3.1 Hlavni cile

Hlavnim cilem minimalniho preventivniho programu je vytvaret bezpecné, respektujici a
podporujici prostiedi, ve kterém se déti a Zaci citi pfijimani, maji moZnost oteviené komu-
nikovat a u¢i se odpovédnosti za své chovani.

Skola usiluje zejména o:

« podporu pozitivniho Skolniho klimatu,

o r10zvoj socidlnich a komunika¢nich dovednosti,
o posilovani zdravého sebevédomi,

« prevenci vSech forem rizikového chovani,

o podporu dusevniho zdravi déti a zak,

« r1ozvoj schopnosti fesit konfliktni situace,

« bezpecné pouzivani digitalnich technologii,

« spolupraci Skoly, rodiny a odbornych instituci.

3.2 Konkrétni cile v materiské Skole
V oblasti prevence se zaméfujeme na rozvoj schopnosti:

« respektovat pravidla spole¢ného souziti,

« vyjadfovat své potieby a pocity vhodnym zpiisobem,

o tesit jednoduché konflikty,

« spolupracovat s ostatnimi détmi,

« respektovat odliSnosti druhych,

« posilovat sebevédomi a samostatnost,

o vytvafet zdraveé hygienicke a stravovaci navyky,

« rozpoznat nebezpetné situace a pozadat dospélého o pomoc,
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« rozvijet empatii a ohleduplnost.

Diilezitou soucasti prevence v MS je pravidelné sledovani klimatu tfid a v€asné feSeni pii-
padnych problémti.

3.3 Konkrétni cile v zakladni Skole
Prevence Sikany a nasilného chovani

o vytvaret bezpecné vztahy mezi Zaky,

o podporovat vzajemny respekt,

 ucit zaky tesit konflikty nenésilnou cestou,

« vcas rozpoznavat projevy Sikany,

« poskytovat bezpecny prostor pro sdéleni problémti.

Prevence rizikového chovani v online prostiedi

o vést zaky k bezpeCnému pouzivani internetu,

« vysvétlovat rizika socialnich siti,

« predchazet kyberSikang,

o podporovat odpovédné chovani v digitalnim prostredi.

Prevence zavislosti

« seznamovat zaky s riziky uzivani navykovych latek,
o podporovat zdravy Zivotni styl,
« rozvijet schopnost odmitnout rizikové nabidky.

Podpora duSevniho zdravi

« ucit zaky pracovat s emocemi,

« podporovat schopnost pozadat o pomoc,
o predchazet nadmérnému stresu,

« rozvijet pozitivni vztah k sob¢€ i1 ostatnim.

Prevence kriminality

« seznamovat zaky s pravidly a odpovédnosti,
« vysvétlovat ndsledky nevhodného jednani,
« podporovat respekt k praviim druhych.



4. Cilové skupiny

Minimalni preventivni program je uren v§em détem, zdklim a zaméstnancim Skoly. Pre-
ventivni pasobeni probiha pribézné v ramci vzdélavani, vychovné prace i mimoskolnich
aktivit.

Zv1astni pozornost je vénovana zejména:

o dctem a zaklim se zdravotnim znevyhodnénim,

o dctem a zaklim se specialnimi vzdélavacimi potiebami,

« détem a zakiim s obtizemi v oblasti vztahti a komunikace,

o détem a zaklim ohrozenym Skolnim netspéchem,

o détem a zaktim vykazujicim projevy rizikového chovani,

o détem a Zaklim z méné podnétného rodinného prostiedi,

o détem a zakim s obtizemi v oblasti dusSevniho zdravi,

« nove prichozim détem a Zakim pfi jejich zaclenovani do kolektivu.

Preventivni pisobeni je zaméfeno také na pedagogy a zakonné zastupce, protoze ucinna
prevence vyzaduje spolupraci vSech ucastnikti vzdélavaciho procesu.

S. Strategie a metody prevence

Prevence rizikového chovéani je realizovéna jako dlouhodoby, systematicky a komplexni
proces. Neni zaméfena pouze na feSeni problémd, ale predevSim na jejich pfedchazeni.

5.1 Materska Skola
V matetské skole jsou vyuzivany zejména tyto metody:

« ranni kruh — moznost sdileni pocitt, zazitka a problémi,
o vytvafeni a dodrZovani pravidel spole¢ného souziti,

« hry zaméfené na spolupraci, empatii a komunikaci,

« rozvoj schopnosti vyjadiit vlastni potieby,

o prace s emocemi a jejich zvladanim,

o pohybové a relaxaéni aktivity,

« podpora samostatnosti a sebeobsluhy,

« vyuzivani pohadek, ptibehii a modelovych situaci k feSeni problémil,
« rozvoj tolerance k odliSnostem,

« vedeni déti k bezpecnému chovani,

» pravidelné sledovani vztahli mezi détmi.

Preventivni témata jsou ptirozené zaclenovana do vzdélavaci nabidky matei'ské Skoly.



5.2 Zakladni Skola
V zékladni $kole jsou vyuzivany zejména:

o komunitni kruhy a tfidnické chvilky,

« oteviend komunikace mezi zaky a pedagogy,
« vytvaieni spolecnych pravidel tfidy,

« skupinova prace a spoluprace mezi zaky riiznych rocnika,
o projektové vyucovani,

 situacni a prozitkové uceni,

o diskuse nad aktualnimi problémy,

e prace s emocemi a vztahy,

« sebehodnoceni zak,

o individudlni podpora zakd,

« tematické preventivni programy,

« besedy s odborniky,

 kulturni, sportovni a spolecenské aktivity.

Diiraz je kladen na:

« bezpecné klima Skoly,

« respektujici komunikaci,

« schopnost fesit konflikty,

o odpovédné rozhodovani,

o podporu zdravého Zivotniho stylu.

5.3 Skolni druZina

Ve skolni druzin€ je prevence zaméiena predevSim na:

o smysluplné traveni volného Casu,

« rozvoj spoluprace a kamaradskych vztaht,
« respektovani pravidel,

s 10ZVO0j tvofivosti,

« posilovani sebevédomi,

o podporu zdravého Zivotniho stylu.

Aktivity jsou piizpisobeny véku déti a jsou realizovany predevs§im formou her, soutézi,
tvotivych ¢innosti a spole¢nych projekti.

Zékladni oblasti prevence ve Skolni druzing:

1. spoluprace s rodinou,
2. spolupréce se Skolou,
3. vhodné vyuzivani volného casu.



6. Personalni zajiSténi prevence

6.1Reditelka koly:

« odpovida za realizaci preventivni politiky Skoly,

o vytvaii podminky pro praci Skolniho metodika prevence,
o podporuje vzdélavani pedagogickych pracovnikil,

« TeSi zdvazné pripady rizikového chovani,

« svolava v ptipad¢ potieby vychovnou komisi,

« spolupracuje s odbornymi institucemi.

6.2 Skolni metodik prevence

« koordinuje tvorbu a realizaci MPP,

« sleduje vyskyt rizikového chovani,

« provadi prevenci ve spolupraci s pedagogy,

« poskytuje konzultace Zakim, rodi€iim a zamé&stnanciim Skoly,
« spolupracuje s poradenskymi zatizenimi,

« podili se na feSeni krizovych situaci,

« vede dokumentaci souvisejici s prevenci.

6.3 Vychovny poradce

« spolupracuje pii feSeni vzdélavacich a vychovnych problémd,

« poskytuje podporu zaklim se specialnimi vzdélavacimi potfebami,
« spolupracuje se zakonnymi zastupci,

o komunikuje s odbornymi pracovisti.

6.4 Pedagogicti pracovnici

« vytvaieji bezpecné prostiedi ve tfidach,

o sleduji vztahy mezi Zaky,

« zachycuji varovné signaly rizikového chovani,
o podporuji pozitivni klima,

 spolupracuji pfi feseni problémd,

o prubezné se vzdelavaji v oblasti prevence.



7. Spoluprace se zakonnymi zastupci

Spoluprace s rodici je vyznamnou soucasti preventivniho ptisobeni skoly.

Skola zajist'uje:

informovani rodict o MPP prostiednictvim webovych stranek Skoly,
projednani preventivnich témat na tfidnich schtizkach,

individudlni konzultace s pedagogy,

moznost kontaktovat Skolniho metodika prevence,

informovani rodi¢l pii feSeni problém,

nabidku preventivnich a vzdélavacich aktivit.

Zéakonni zastupci jsou vedent k:

pravidelné komunikaci se Skolou,

sledovani zmén v chovani ditéte,

podpote zdravych navyki,

bezpecnému pouzivani digitalnich technologii.

Skola podporuje partnersky vztah mezi rodinou a §kolou zaloZeny na vzajemném respektu.

8. Spoluprice s ostatnimi organizacemi

Skola pii realizaci preventivnich aktivit spolupracuje s institucemi a organizacemi, které
mohou podpoftit bezpecné prostredi Skoly a zdravy rozvoj déti a zak.

Jedna se zejména o:

Pedagogicko-psychologickou poradnu Moravské Bud¢jovice,
Specialn¢ pedagogické centrum Jihlava,
Odbor socialné-pravni ochrany déti (OSPOD),
Policii Ceské republiky,

Meéstskou policii,

Hasi¢sky zachranny sbor,

mistni knihovnu,

obec Lukov,

TJ Lukov,

Sbor dobrovolnych hasi¢ta Lukov,

mistni spolky a organizace pracujici s détmi.

Spoluprace probiha formou:

preventivnich programi,
besed,
odbornych konzultaci,



« metodické podpory,
« spole¢nych kulturnich a sportovnich akci.

Skola vyuziva nabidku odbornych organizaci a podle aktualnich potieb zafazuje programy
zaméfen€ na:

o bezpetné chovani,

o dopravni vychovu,
« prevenci zavislosti,
« kyberbezpecnost,

o vztahy mezi lidmi,

e ochranu zdravi.

9. Plan preventivnich aktivit pro $kolni rok 2026/2027

Preventivni aktivity budou priibéZné zatazovany do vyuky, tfidnickych hodin, Skolni dru-
Ziny a mimoskolnich ¢innosti.

Zafti

« seznameni zaki se Skolnim fddem a pravidly bezpecného chovani,
« vytvareni pravidel tfidniho kolektivu,

« adaptacni aktivity pro nové zaky,

« monitoring klimatu tfid,

« seznameni pedagogu s ukoly v oblasti prevence.

o+ aktivity zamétené na mezilidské vztahy,
« r1ozvoj spoluprace a tolerance,

o dopravni vychova,

« bezpetné chovani v okoli skoly.

Listopad

« prevence Sikany a kyberSikany,
e prace s emocemi,
o besedy a vzdé€lavaci programy dle nabidky odbornych organizaci.

Prosinec

« podpora pozitivnich vztahil prostfednictvim spole¢nych Skolnich akei,
 tradice a mezilidské vztahy,
o pomoc druhym a rozvoj empatie.



Leden

« vyhodnoceni klimatu tfid,

« teSeni pfipadnych vztahovych problémi,
« prevence rizik zimniho obdobi,

« bezpecnost pii sportu.

o zdravy Zivotni styl,
« prevence zavislosti pfimérené veéku 74k,
« aktivity podporujici zdravé sebevédomi.

Brezen

o ochrana pfirody a odpovédné chovani k Zivotnimu prosttedi,
« spoluprace a tymov¢ aktivity.

Duben

o bezpe€nost v doprave,
« prevence Urazi,
o ochrana zdravi.

Kvéten

« prevence rizikového chovani v online prostredi,
« bezpecné vyuzivani internetu a digitalnich technologii.

Cerven

« hodnoceni vztaht ve tfidach,
o shrnuti preventivnich aktivit,
« podpora bezpecného chovani béhem prazdnin.

10. Evaluace minimalniho preventivniho programu

Vyhodnocovani MPP je dllezitou soucasti preventivni prace skoly.
Cilem evaluace je zjistit:

« zda byly stanovené cile naplnény,
« zda byly aktivity vhodné& zvoleny,
« jak Zaci a pedagogové vnimaji klima Skoly,
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« zda doslo ke zméndm ve vyskytu rizikového chovani.
Zplsoby evaluace:

« pravidelné pozorovani vztahli mezi zaky,

« rozhovory se Zaky,

« konzultace s pedagogy,

« zpétna vazba od rodicu,

« hodnoceni uskute¢nénych aktivit,

 sledovani fesenych ptipadi rizikového chovani.

Vysledky evaluace budou vyuZity pii planovani preventivnich aktivit pro dalsi Skolni rok.
Na konci skolniho roku bude zpracovano:

« vyhodnoceni realizovanych aktivit,

« ptehled feSenych problémi,

« navrhy opatieni pro dalsi obdobi.

11. Zavér

Minimalni preventivni program Skoly je soucasti dlouhodob¢ strategie Skoly zaméfené na
vytvareni bezpecného, respektujiciho a podnétného prostiedi.

Ucinna prevence neni pouze reakci na vzniklé problémy, ale predev§im kazdodennim pii-
sobenim vSech zaméstnancti Skoly.

Skola bude i nadale podporovat:

« otevienou komunikaci,

o respekt mezi lidmi,

o odpovédnost za vlastni jednani,

o zdravy Zivotni styl,

« bezpecné prostiedi pro vSechny déti a zéky.

Realizace programu bude pritbézné ptizpiisobovana aktualnim potfebam Skoly a jednot-
livych tfidnich kolektivi.
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