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Zastupkyné¢ teditelky pro PV

Vychova ke zdravému zplisobu zivota je nedilnou souc¢asti vychovné-vzdélavaci
prace Skoly. Zaméiuje se na podporu télesné¢ho, dusevniho a socidlniho zdravi déti
a zaktl, vytvareni zdravych zivotnich navyka, bezpecné prostiedi a rozvoj
odpovédnosti za vlastni zdravi.

Cilem Skoly je vést déti a zaky k tomu, aby rozuméli vyznamu zdravého Zivotniho
stylu, dokazali peCovat o sve€ zdravi, zvladali béZné Zivotni situace a vytvareli si
pozitivni vztah k pohybu, pfirod¢ 1 mezilidskym vztahtim.

Materska Skola

Hlavni oblasti podpory zdravého zpusobu Zivota:
1. Ucitelky podporujici zdravi

Pedagogové jsou piirozenym vzorem pro déti. Svym jednanim, komunikaci a
piistupem vytvaieji prostredi zaloZzené na diivéte, respektu a bezpeci.

Zaméiuji se na:
« podporu zdravého sebevédomi ditéte,
« respektovani individuélnich potieb,
e r0zV0j samostatnosti,
« podporu pozitivniho vztahu k sob¢ i ostatnim.

2. Vékové smisSené tridy
Veékove smisené skupiny umoziiuji ptirozenou socializaci déti.

Dé&ti se uci:
e Vvz4jemné pomoci,
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 ohleduplnosti,
« respektovani rozdila,
« spolupraci mezi mladsimi a starSimi détmi.

3. Rytmicky rad dne

Denni rezim je organizovan tak, aby respektoval potieby déti a poskytoval jim
dostatek ¢asu na:

« spontanni hru,

« odpocinek,

e pohyb,

« sebeobsluhu,

« komunikaci.

Soucasti je pravidelna komunikace se zdkonnymi zastupci a respektovani
individudlnich potieb déti.

4. Télesna pohoda a volny pohyb

Skola podporuje pfirozenou potfebu pohybu déti.
Vyuziva:

o kaZdodenni pobyt venku,

o Skolni zahradu,

e pohybové hry,

e cviceni,

« vychazky do okoli,

« Vyuzivani prostor ZS pro pohybové aktivity.

Déti jsou vedeny k radosti z pohybu a vytvareni zdravych pohybovych navyki.
5. Spravna vyziva

Déti jsou vedeny ke zdravym stravovacim navykiim:
o pravidelnému stravovani,
o dodrzovani pitného rezimu,
e poznavani zdravych potravin,
« kultufe stolovani.

6. Spontanni hra

Hra je zakladnim prostiedkem uceni ditcte.
Matetska skola vytvaii podminky pro:
« dostatek Casu na spontanni ¢innosti,
« vlastni volbu aktivit,
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s 10ZVO0j tvofivosti,
« spolupraci mezi détmi.

7. Podnétné vécné prostiredi

Prosttedi Skoly je vytvareno tak, aby bylo:
o bezpecné,
. estetické,
« hygienické,
o podnétné,
o prizpisobené veku déti.

Dé&ti jsou vedeny k péci o své okoli a k odpovédnému zachazeni s prostredim.

8. Bezpecné socialni prostiedi

Skola podporuje:
e Vvzijemnou Uctu,
e empatii,

« respektovani pravidel,
o spolupraci,
« fteSeni konfliktli nenésilnou cestou.

Déti se uci pojmenovat své pocity, pozaddat o pomoc a chranit sebe 1 ostatni.
9. Participativni a tymové Fizeni

Pedagogové spolupracuji pii planovani vzdélavaci prace, sdileji zkusenosti a
spolecné hledaji vhodna feseni potieb déti.

10. Partnerské vztahy se zakonnymi zastupci

Skola podporuje otevienou komunikaci se zakonnymi zastupci.
Spolupréce probiha prostfednictvim:

« individualnich konzultaci,

« spole¢nych akci,

o predavani informaci,

« vzadjemné spoluprace pii feseni potieb déti.

11. Spoluprace MS a ZS

Cilem je zajistit plynuly a nestresujici pfechod déti do 1. ro¢niku.
Spoluprace zahrnuje:
o navstévy predskolaka v ZS,
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spole¢né projekty,
setkavani déti MS a zaku ZS,
vzajemnou komunikaci pedagogt.

12. Zaclenéni do zZivota obce

Matetska skola podporuje vztah déti k mistu, kde ziji.
Déti se zapojuji do:

kulturnich akei,
tradic,
spole¢nych aktivit s obci a mistnimi organizacemi.

Z.akladni Skola

Hlavni oblasti podpory zdravého zpusobu Zivota:

1. Zaméreni na zaky

Cilem je vést zaky ke zdravému Zivotnimu stylu, pravidelnému pohybu,
odpovédnosti za vlastni zdravi a pozitivnim mezilidskym vztahtim.
Podpora bude realizovéna zejména:

rozSifovanim nabidky pohybovych aktivit,

zapojovanim zakl do sportovnich a zdjmovych ¢innosti,
vyuzivanim Skolni zahrady, hiisté a tfidy pohybové vychovy,
zafazovanim pohybovych aktivit béhem vyucovani i prestavek,
vyuzivanim turistiky, vychazek a sportovnich aktivit,
podporou aktivniho traveni volného ¢asu ve skolni druzing.

Soucasti podpory zdravi je:

pitny rezim,

program Ovoce a zelenina do $kol,
program MIéko do §kol,

zdravé stravovaci navyky,
pozitivni socidlni klima.

Ve vyuce budou zatazovana témata:

osobni hygiena,
bezpecné chovani,
ochrana zdravi,
prvni pomoc,
zdrava vyziva,
rezim dne,
prevence zavislosti,
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bezpecné pouzivani digitalnich technologii,
respekt k lidem se zdravotnim postiZenim.

2. Zaméreni na pracovniky Skoly

Skola podporuje zdravé pracovni prostfedi zaméstnanci.
Zaméruje se na:

pozitivni pracovni klima,
vzajemnou podporu,

moznosti relaxace,

podporu zdravého Zivotniho stylu,
dalsi vzdélavani pracovnikd.

3. Zaméreni na zakonné zastupce a verejnost

Skola podporuje spolupraci se zdkonnymi zastupci v oblasti zdravého Zivotniho

stylu.

Nabizi:

informace pfi tfidnich schizkach,

konzultace,

spolecné sportovni a kulturni aktivity,

vyuzivani Skolnich prostor pro vhodné volnoc¢asové aktivity.

4. Materialni oblast

Skola bude:

udrzovat bezpecné prostiedi,

postupné obnovovat sportovni vybaventi,

modernizovat pomicky podporujici pohyb a zdravy zivotni styl,
informovat rodice a vetejnost o aktivitdch Skoly.

5. DalSi oblasti podpory zdravi

Skola bude:

podporovat spolupraci zak1, zdkonnych zastupcii a pedagog,
veést zaky k zasadam fair play,

rozvijet schopnost spoluprace a respektu,

podporovat vztah k ptirod¢€ a Zivotnimu prostiedi,

predchazet rizikovému chovani,

vést zaky k odpovédnosti za vlastni zdravi.
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