PROVOZNI RAD ZAKLADNI A MATERSKE SKOLY

Predmeét vymezeni:

= Materska skola

I. Udaje o zaiizeni
» nazev: Zakladni Skola a matefska Skola Lukov, pfispévkova
organizace
» adresa: Lukov 11, Mor. Budé&jovice 676 02
= [CO: 75022427
= typ: s celodennim provozem
= jeditel: Mgr. Blanka PotéSilova
»  vedouci ucitelka: Alena Bfinkova
»  stanovend kapacita: 25 déti

»  provozni doba: 6,30 — 16,00 hod.

= stravovani cizich stravniku: --

I1. Rezimové pozadavky
»  nastup déti: 6,30 hod.
=  spontanni hra: od ptichodu déti do pobytu venku a po odpolednim
odpocinku, prolind s ¢innostmi fizenymi ucitelkami ve vyvadzeném
pomeéru se zietelem na individualni potteby déti
" Cinnosti Fizené: probihaji v pribéhu celého dne formou individuélni,
skupinové ¢i kolektivni prace s détmi s ohledem na jejich potfeby
a zajmy
»  sledovani televize: vyuziva se ojedin€le, nejdéle po dobu 30 min.
»  pohybové aktivity: denné zdravotné zamérené cviceni
prabézné pohybové chvilky a hudebné
pohybové ¢innosti
1 krat tydné didakticky cilené pohybové Cinnosti
denné pohyb pfti spontannich hrach, pobyt venku
= pobyt venku: minimalné 2 hodiny denné (dle pocasi)
neuskutecnuje se pii teploté pod — 10 st., pfi silném
vétru, desti a inverzich
= pozemek k pobytu venku: skolni zahrada
vychazky do ptirody a blizkého okoli
= zpusob vyuziti pobytu venku: spontanni 1 fizené ¢innosti S pozna-
vacim cilem a pohybovou aktivitou



udrzba Skolni zahrady: pravidelné sekani travy
hrabani a uklid listi
zalévani a propafovani piskovisté
pravidelna vymeéna a dopliiovani pisku
zakryvani piskovisté
kropeni
odpocinek, spanek: po ob&dé
respektovani individudlnich potieb ditéte
ukladani lehatek, luzkovin a pyZzam: vétratelnd police

Stravovadni

- priprava stravy : vlastni

- podavani svacin : dopoledni od 8,15 do 8,45 hod.

odpoledni od 14,15 do 14,45 hod

- systéem poddvani svacin : samoobsluzny

- obedy : od 11,15 do 11,45 hod.

- Casovy odstup jednotlivych jidel: 3 hod.
Pitny rezim: déti maji cely den k dispozici tekutiny v nerezové konvici

ve tiidé
- priprava, dopliovani napoju. doplhovani dle potieby zajistuje
kuchatka

- druh napoju: ¢aje, ovocné §tavy, vitaminové napoje

- zpusob obsluhy: samoobsluzny
Otuzovani
- zhodnoceni individudlnich potfeb a moznosti ditéte vzhledem

ke zdravotnimu stavu

- zpusob : pravidelné vétrani, regulace teploty ve tiidach, kontrola

vhodného obleceni, pobyt venku

I11. Zpisob nakladani s pradlem

Vymeéna pradla : lazkoviny — 1 krat za 3 tydny
ruéniky — 1 krat tydné
pyzama — 1 krat za 2 tydny
V ptipad¢€ potieby se vyména provadi ihned (zajist'uje Skolnice).
Zpuisob prani pradla: poveéteny pracovnik (na dohodu)
Zpiisob manipulace s prdadlem

- vyprané pradlo se nekiizi se Spinavym
- vyprané a vyZehlené pradlo je skladovano ve skiini k tomu urené



V. Zpisob zajisténi vhodného mikroklimatu
= Teplota: uéebna — 20 — 22 st. Celsia
chodba — nesmi klesnout pod 18 st. Celsia

V. Pozadavky na hygienicko-protiepidemicky rezim
» Denni uklid: setfeni na vlhko vSech podlah, nabytku, kryt topnych
téles, okennich parapett, klik, rukojeti splachovadel
vynaseni odpadkl
vyc¢isténi kobercil vysavacem za pouZiti Cisticich
prostedkil s dezinfekénim G¢inkem
umyti umyvadel, zdchodovych mis, sedatek WC
»  Tydenni uklid: jednou tydné omyti omyvatelnych Casti stén
na zachodech
dezinfikovani zachodl
omyti omyvatelnych hracek
»  Celkovy uklid: 3 krat ro¢n€ umyti oken vCetné ramu a svitidel
2 krat rocné celkovy uklid vSech prostor Skoly
1 krat za dva roky malovani, v piipad¢ potieby Castéji

VI. Manipulace se vzniklymi odpady a jejich likvidace
» tfidéni odpadu
» pevné odpady ukladany do uzavienych nadob, které jsou vybaveny
jednorazovymi plastovymi obaly
» denné jsou jednorazové obaly vynaseny do popelnic
= celd nadoba musi byt denné omyta s pfidavkem dezinfekéniho
prostfedku



Predmeét vymezeni:

= Zakladni Skola

I. Udaje o zarizeni

» nazev: Zakladni Skola a matefskd Skola Lukov, pfispévkova
organizace

» adresa: Lukov 32, Mor. Budé&jovice 676 02

= [CO: 75022427

» typ: mélottidni Skola s 1. stupném

= jeditel: Mgr. Blanka PotéSilova

= telefon: 568 420 154

» zrizovatel: Obec Lukov

» kapacita: 60 zaka

" pocet uceben kmenovych: 2

" zarazeni Zaki se zdravotnim postizenim: --

» spadova oblast: Vicenice, Dolni Lazany

= prostory pro telovychovnou cinnost: tfida pohybové vychovy

» vybaveni satny: lavicky s poliCkou pro ulozeni bot, vésaky

» zdjmové cinnosti Skoly: dle aktualni nabidky

» vyuzivani Skolni budovy a pozemku pro jiné aktivity véetné
vikendu a prazdnin.: --

" stravovani cizich stravniku ve skolni jidelne: --

II. Rezim dne
» Dojizdéni zaka
- maximalni vzdalenost. 5 km
- druh dopravy. autobusova linka
- prijezd: 7,30 hod.
- odjezd: 11,50 hod., 13,50 hod., 14,55 hod.
* Druzina
- vyuziti * 1. — 5. ro€nik
- ranni druzina : 6,30 — 7,30 hod.
- odpoledni druzina : 12,00 — 15,00 hod.
- pobyt venku : 13 — 14,45 hod.

"  Zacatek vyucovani . 7,55 hod.
»  Ukonceni vyucovani : dopoledni 11,35 hod.
odpoledni 12,50 a 13,40 hod.



Vyucovaci hodina: 45 min
Pocet hodin v jednom sledu: 4
Frekvence stridani pracovnich mist pri vyuce. 1 krat tydné

Prestavky: 10 min po vyucovaci hodiné
20 min mezi 2. a 3. vyucovaci hodinou

30 min mezi 4. a 5. vyucovaci hodinou
- moznost pobytu venku: ano
- vuziti relaxacnich koutkii: koberce, sedaci vaky
ReZzim préace s poc¢itatem
- zarazeni v rozvrhu: dle potieby v jednotlivych hodinach
- pocet vyucovacich hodin prace na PC v jednom sledu: 1
= RezZim pracovniho vyucovani
- zarazeni. dle rozvrhu
- délka trvani v jednom sledu: 1 hod.
- moznost ocisty: umyvadla ve tfidach, umyvadla na soc. zafizeni
- pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostiredkii: vlastni

IT1. ReZim stravovani véetné pitného rezimu

= Stravovani
- zpusob zajisténi obéda: vlastni vydejna
- doba vydavani obéda od 11,35 do 12,05 hod.
- rezim Skolnich svacin: vlastni
Pitny rezim
- zajisteni pitného reZimu: vlastni
- frekvence poddvani: dle individualni potfeby zaka
- Skolni dotované mléko

IV. Podminky pohybové vychovy
= Prostory pro cviceni: tfida pohybové vychovy
multifunkéni hiisté
"  Zarazovani hodin télesné vychovy: dle rozvrhu
» Pocet hodin V jednotlivych rocnicich: 2 hod.

= Vyuka plavani: Plavecky vycvik ZS Havli¢kova ul. Mor. Budgjovice

»  Telovychovné chvilky — pravidelné v pribéhu vyucovacich hodin

» Vyuziti prestavek k nerizené pohybové aktivite: pohybu na Skolni

zahrad¢
" Zarazeni prvku otuZovani: vétrani v pritomnosti vyucujicich
pobyt o prestavkach na Skolni zahradé



V. Zpisob zajisténi vhodného mikroklimatu
= Teplota: u¢ebna — 20 — 22 st. Celsia
chodba — nesmi klesnout pod 18 st. Celsia

V1. Pozadavky na hygienicko-protiepidemicky rezim
» Denni uklid: setfeni na vlhko vSech podlah, nabytku, kryt topnych
téles, okennich parapetd, klik, rukojeti splachovadel
vynaseni odpadkl
vyc¢isténi kobercil vysavacem za pouZiti Cisticich
prostiedkil s dezinfekénim G¢inkem
umyti umyvadel, zdchodovych mis, sedatek WC
»  Tydenni uklid: jednou tydné omyti omyvatelnych ¢asti stén
na zachodech
dezinfikovani zachodii
v Celkovy uklid: 3 krat ro¢n€ umyti oken vcetné ramu a svitidel
2 krat rocné celkovy uklid vSech prostor Skoly
1 krat za dva roky malovani, v piipad¢ potieby castéji

VII. Manipulace se vzniklymi odpady a jejich likvidace
» tfidéni odpadu pevné odpady uklddidny do uzavienych nadob, které
jsou vybaveny jednorazovymi plastovymi obaly
= denné jsou jednorazové obaly vynaseny do kontejnert

= celd nadoba musi byt denné omyta s pfidavkem dezinfekéniho
prostiedku

V Lukové dne 1. 9. 2019

.................................................................................

Alena Biinkova, vedouci ucitelka Blanka Potésilova, feditel skoly

Tato smérnice je zdvazna pro vSechny pracovniky Skoly a nabyva Gc¢innosti
dnem 1.9.2019.

Projednano a schvaleno v pedagogické rad¢ dne 30. 8. 2019



Stvrzuji svym podpisem, Ze jsem se seznamil/a s Provozni fadem ZS a MS
Lukov:

datum jméno a prijmeni podpis




