PROVOZNI RAD ZAKLADNI A MATERSKE SKOLY LUKOV

Predmét vymezeni:

MATERSKA SKOLA

I. Udaje o zarizeni

Ndzev: Zakladni Skola a matetska Skola Lukov, ptispévkova
organizace

Adresa: Lukov 11, Mor. Budéjovice 676 02

ICO: 75022427

Typ: s celodennim provozem

Reditelka: Mgr. Blanka Poté&Silova

Zastupkyné pro PV Alena Bfinkova

Stanovena kapacita: 33 déti

Provozni doba: 6,30 — 16,00 hod.

Stravovani cizich stravnikii: neposkytuje se

I1. Rezimové pozadavky

Nastup deti: - 6:30—8:00 hod.

ohledem na zajiSténi bezpecnosti a stravovani

Spontanni hra: - od ptichodu déti do pobytu venku a po
odpolednim odpocinku

- prolind se s Cinnostmi fizenymi ucitelkami ve
vyvazeném pomeéru se zietelem na individualni
potieby déti

Cinnosti rizené: - probihaji v pribéhu celého dne formou
individuélni, skupinové ¢i kolektivni prace




s détmi s ohledem na jejich potieby, vék a zajmy

Sledovani televize/digitalnich
médii:

vyuziva se ojedinéle, vyhradné k vyukovym a
rozvojovym ucelim

nejdéle po dobu 30 minut

Pohybové aktivity:

dennég zdravotné zamétené cviceni

priabézné pohybové chvilky a hudebné pohybové
¢innosti

1 krat tydné didakticky cilené pohybové €innosti
denné& pohyb pfii spontdnnich hrach, pobyt venku

Pobyt venku:

minimalné 2 hodiny dopoledne (dle pocasi)
odpoledne dle z4jmu a klimatickych podminek
Neuskutecnuje se pfi teploté pod —10 °C, pii
silném vétru, vydatném desti, husté mlze ¢i
inverzich s prekro¢enymi limity smogu

Pozemek k pobytu venku:

Skolni zahrada

vychéazky do ptirody a blizkého okoli

Zpiisob vyuziti pobytu venku:

spontanni i fizené ¢innosti s pozndvacim cilem a
pohybovou aktivitou

Udrzba Skolni zahrady:

pravidelné sekani travy
hrabani a uklid listi
zalévani

piskovisté: : denni zakryvani plachtou/siti mimo
dobu provozu, pravidelné kropeni, ¢isténi a
propafovani (min. 1x ro¢né¢), pravidelna vymeéna
a dopliovani certifikovaného pisku dle potieby a
pokyni KHS

Odpocinek, spanek:

po ob&dé

respektovani individuélnich potieb ditéte

Ukladani lehatek, luzkovin a
pyzam:

ve vétratelnych policich k tomu urenych,
oddélené ulozeni osobnich véci déti.




II1. Stravovani a pitny rezim

Priprava stravy:

vlastni

Podavani jidla: - dopoledni svacina: 8:15 — 8:45 hod.

- obéd: 11:15—11:45 hod.

- odpoledni svacina: 14:15 — 14:45 hod.
Systém podavani: - samoobsluzny (pod dohledem pedagogického

personalu s ohledem na vék déti a hygienicka
pravidla).

Casovy odstup jednotlivych
jidel:

minimalné 3 hodiny

Pitny rezim:

- déti maji cely den k dispozici Cerstve tekutiny v
oznacenych nadobach/nerezovych konvici ve
tride

- ptipravu a dopliiovani napoji zajistuje kuchaika
prubézné dle potieby

- druh népojl: neslazené ¢aje, ovocné stavy, voda
s citrony, vitaminové napoje (obména, bez
nadmérného slazeni)

- zpusob obsluhy: samoobsluzny

IV. Otuzovani

- Zhodnoceni individualnich potfeb a moznosti ditéte vzhledem ke zdravotnimu

stavu.

Zpiisob:

- pravidelné narazové vétrani (mimo piitomnost
déti v prostoru),

- regulace teploty ve tiidach,

- kontrola vhodného a prodysného obleceni déti,

- kazdodenni pobyt venku za kazdého pocasi.




V. Zpiisob nakladani s pradlem

Vyména pradla:

luzkoviny (povleceni): 1x za 3 tydny (piip.
thned pf1 znecisténi),

rucniky: 1x tydné (pfip. thned pii znecisténi),
pyZama: 1x za 2 tydny (ptip. ihned pfi
znecisténi)

Zajistuje:

Skolnice / povéieny pracovnik

Zpiisob prani pradla:

extern¢ / povéteny pracovnik v souladu s
hygienickymi ptedpisy

Manipulace s pradlem:

vyprané pradlo se nesmi kiizit se Spinavym
vyprané a vyzehlené pradlo je skladovano
vuzaviene skiini k tomu urcené

VI. Zpiisob zajisténi vhodného mikroklimatu

Teplota:

ucebna — 20 — 22 st. Celsia
chodba — nesmi klesnout pod 18 st. Celsia

VII. Pozadavky na hygienicko-protiepidemicky rezim

Denni uklid:

setfeni na vlhko vSech podlah, ndbytku, krytt
topnych téles, okennich parapeti, klik, rukojeti
splachovadel a dotykovych ploch; vynéseni
odpadk;

Cisténi koberct vysavacem,;

dikladné umyti umyvadel, zachodovych mis a
sedatek WC dezinfek¢nimi prostiedky.

Tydenni uklid: - omyti omyvatelnych ¢asti stén na zdchodech a v
umyvarnach,
- dikladna dezinfekce sanitarniho zatizeni, omyti
a dezinfekce omyvatelnych hracek a pomucek.
Celkovy uklid: - 3x ro¢n€ umyti oken v€etné rdmu a svitidel;

2x ro¢n¢ celkovy uklid vSech prostor Skoly
(v€etné Cisténi calounéného nabytku a matraci);
1% za dva roky malovani (nebo Castéji dle
potieby).




Dezinfekcni prostredky: - pouzivaji se schvalené ptipravky s virucidnim a
baktericidnim u¢inkem, pficemz se pravidelné
stiidaji ucinné latky, aby nedochazelo k
rezistenci mikroorganismil

VIII. Manipulace se vzniklymi odpady a jejich likvidace

- tfidéni odpadu

- pevné odpady uklddany do uzavienych nadob, které jsou vybaveny jednorazovymi
plastovymi obaly

- denné jsou jednorazové obaly vynaseny do popelnic

- celd nadoba musi byt denné omyta s ptidavkem dezinfekéniho prostfedku




Piedmét vymezeni:

ZAKLADNI SKOLA

I. Udaje o zarizeni

Nazev: Zékladni Skola a matetska Skola Lukov, ptispévkova
organizace

Adresa: Lukov 32, Mor. Bud¢jovice 676 02

ICO: 75022427

Typ: malotiidni Skola s 1. stupném

Zrizovatel: Obec Lukov

Reditelka: Mgr. Blanka PotéSilova

Stanovena kapacita: 60 zaka

Pocet kmenovych uceben: 2

Zarazeni zaku se zdravotnim
postizenim:

dle doporuc¢eni SPZ a individualnich podminek §koly

Spadova oblast:

Lukov, Vicenice, Dolni Lazany

prostory pro télovychovnou
cinnost:

ttida pohybové vychovy, multifunkéni hiisté, Skolni
zahrada

Vybaveni satny:

lavicky s polickou pro uloZeni obuvi, vésaky

Zajmové cinnosti Skoly:

dle aktualni nabidky




II. Rezim dne zaku

Dojizdeni zakii:

maximalni vzdélenost: 5 km

druh dopravy: linkova autobusova doprava,
ranni svozovy autobus

ptijezd: cca 7:30 hod., 7:45 hod.

odjezd: dle platného JR (11:50, 13:50, 14:55
hod.)

Skolni druzina:

vyuziti: pro zaky 1. — 5. ro¢niku

ranni druzina: 6:30 — 7:30 hod.

odpoledni druzina: 12:00 — 15:30 hod.

pobyt venku v ramci druziny: 13:00 — 14:45 hod.

Vyucovani':

zacatek vyucovani: 7:55 hod.

ukonceni vyucovani: dopoledni blok dle rozvrhu
(11:35 hod.), odpoledni vyu€ovani dle rozvrhu.
délka vyu€ovaci hodiny: 45 min.

pocet hodin v jednom sledu: max. 4 (poté nutna
delsi prestavka/pohybova pauza).

frekvence stfidani pracovnich mist pfi vyuce:
minimalné 1x tydné nebo dle charakteru
pfedmétu.

Prestavky:

10 min. po kazdé vyucovaci hodiné

20 min. mezi 2. a 3. vyucovaci hodinou
(svacinova piestavka)

30 min. poledni pfestavka / ptestavka pied
odpolednim vyucovanim

mozZnost pobytu venku na Skolni zahrad¢ pti
ptiznivém pocasi. Vyuziti relaxacnich koutkil
(koberce, sedaci vaky).

Rezim prace s pocitaci a
digitdlnimi technologiemi:

zatazeni dle rozvrhu a potieb vyuky s ohledem
na zrakovou hygienu (po max. 1 hodin¢ zatazena
kompenzacni piestavka a protazeni).

RezZim pracovniho vyucovani:

zarazeni dle rozvrhu, délka trvani max. 1 hodina
v jednom sledu

moznost o¢isty: umyvadla piimo ve tfidach a na
socialnim zafizeni

pouzivani osobnich ochrannych pracovnich
prostiedkt (OOPP): zajist'uji zakonni zastupci
dle pokynil vyucujiciho (napt. pracovni odév,
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zastéra).

I11. Rezim stravovani vcetné pitného rezimu

Stravovani:

- zpuisob zajiSténi obéda: vlastni vydejna
- doba vydavani obé&da od 11,35 do 12,05 hod.
- rezim Skolnich svacin: vlastni

Pitny rezim:

- zaji$téni pitného reZzimu: vlastni

- frekvence podavani: dle individualni potfeby Zaka
- moznost vyuziti projektu ,,Skolni dotované mléko*
a,,Ovoce do skol“

IV. Podminky pohybové vychovy

Prostory pro cviceni:

ttida pohybové vychovy
multifunkéni hiisté

Zarazovani hodin télesné
vychovy:

dle platného Skolniho rozvrhu (2 hodiny tydné v
jednotlivych ro¢nicich).

Vyuka plavani: organizovana plaveckd vyuka (napt. ZS
Havlickova ul., Mor. Bud¢&jovice) v souladu se
SVP

Telovychovné chvilky: zatazovany pravidelné¢ v pribéhu vyucovacich
hodin jako kompenzace statické zatéze

Otuzovani: prabeézné vétrani v pritomnosti vyucujicich

pobyt o prestdvkach a v rdmci TV na Cerstvém
vzduchu

V. Zpiisob zajisténi vhodného mikroklimatu

Teplota:

ucebna — 20 — 22 st. Celsia
chodba — nesmi klesnout pod 18 st. Celsia

VII. PoZadavky na hygienicko-protiepidemicky rezim
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Denni uklid:

setfeni na vlhko vSech podlah, nabytku, kryta
topnych téles, okennich parapett, klik, rukojeti
splachovadel

vynaseni odpadkil

vycisténi koberctli vysavacem

dikladn¢ umyti umyvadel a WC misek
dezinfek¢nimi ptipravky

Tydenni uklid:

omyti omyvatelnych Casti stén na socialnich
zatizenich

hloubkova dezinfekce sanitarni techniky

Celkovy uklid:

3krat rocné umyti oken véetné ramu a svitidel
2krat rocné celkovy uklid vSech prostor Skoly
lkrat za dva roky malovani, v pfipad¢ potieby
Castéji

Dezinfekcni prostredky:

pouzivaji se schvalené piipravky s virucidnim a
baktericidnim G¢inkem, pficemz se pravidelné
sttidaji ucinné latky, aby nedochazelo k
rezistenci mikroorganismi

VIII. Manipulace se vzniklymi odpady a jejich likvidace

- tfidéni odpadu (papir, plast, komunalni odpad)

- pevné odpady jsou shromazd’ovany v uzaviratelnych nadobach s jednordzovymi
plastovymi vloZkami

- vynaSeni odpadkti probiha denné do popelnic/kontejnerti v exteriéru

- nadoby na odpad jsou pravidelné vymyvany a dezinfikovany.

Alena Bfinkova, zastupkyné pro PV

Blanka Potésilova, feditel Skoly




Tento tad je zavazny pro vSechny zaméstnance Skoly, zéky a v rozsahu své
pusobnosti 1 pro zakonné zastupce déti a zakli a nabyva Gc¢innosti dnem 1. 9.
2026.

Projednano a schvaleno v pedagogické rad¢ dne 28. 8. 2026
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